I ) 


บณฑิ ต ใ, นพ 5 ะ พุทธ? นา 

ของ 

ศ มเต็่ รพระ มหา วึ๋รว งเ 1 

วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม 


พิ}! พฒึม โ) V ส} ■ฆ์ใ V งา Vพ โ แราช ทา V เพ^ง พ โ: เฅพ 

พระ นาง พอ ลํกษ มี ลาว ณ 


294.315 

.มรุ หน้า พล* บพ ลา อิสริยาภรณ์ 

ส 245 บล 

วัด เทพ สัริ นทรา วา ส 

ฉ. 2 

รไ (ร^  (า0า ศ 5 วั 

* 

.ะ. 


ของ 

^1ม1ต็่1พระมหาวรวง(1 

วัด มกุฎ กษํ ตริ ยา 3 าม 


พเบึ มอ มุ-ล 


น งาม พร 11}า ช ทาม เพ ลิ'! หรแฅฬ 


พระ นาง เธอ ลกษ มี ลาว ณ 


ณ เมรุ หน้า พลับ พล าอส ริ ยา ภรณ์ 
วัค เทพ ศิริ นทรา วา ส 


ร) ๙ ฅ?^าคม  ๒^๐4 


1ล ขหยู่ 

--4 


๖-)^ 

1 

0า0^0เ4 


’ ลขท ร? เบย น 


คา นา 


^^มเดจพระมหาวรวงศ่ ว ดม กุฎ กษฅ ร ยา ราม ไค เปร ค 
ประทาน บท ชร รม  ''บั โ I ^ซต ใมท ร เ^พ ท ป็ศา สมา''  มา ให้ 
พมพเบนอน(^รณในงานพระราชทาน เพลิง พระ?1พพระนาง 
เชอ ลกษ มล าวณ  พระ กร ณาท " งน  เบน พระ คณอ ย่าง' ส์งกุ ค 

ซา พ เจา เชอ แน่ ว่า  จะ เบน ทิพ อ พระ ท ยผู้ส์ นพ ระ ชน ม จง 
ฃออทิศลิวนกุ!^ลถวายไคย'ส์มควรแก่คทิวิ^^ยใน'ส์มปรายภพ 
เทอญ. 

พล ฅร  กรม ห มน นรา ธิปพ งศป ระ พัน ธ 


พระ โกศ พระ ศพ พระนา^ เ®® ลัก^^^’'^*^ 


บณฑ ก ไน ก: ะ กก!] ศา? ^ นา 


ของ 

สม เด จฑ ระ มหา ว รวง ศ ว* ดม กุฎ ก ษฅริ ยา ราม 


คน ใน ไ' ล กน  โดย นยห นิง  แบ่ง เบน/ ส์อง พวก  คอ  เบ่น พา (ล 
พวก ห นง  เบน บ โน ฑิฅพ วก หนิง  พวก ท จด ว่า เบ่น พา ลน น 

ฅาม ศพ ท ของ  “ฬ] ล”  แปล ว่า  “ ” คอ ใม่รู้ จก บาป 
บุญ  คณ  โทษ  ประ โย ชน  มใช่ ประ โย ชน  จิงไ ม่ศา มารถ 
จะ เวน การ ทิเ บน บาป  เบ่น โทษ  ใม่เ บ่น ประ โย ชน เ^ย 

ทำ การ ทิเ บ่น บุญ  เบ่น คณ  เบ่น ประ โย ชน ให้ บริบุ รณ 

ผาย บ ณฑิฅ ได้แก่ ผู้ ฉลาด  เพราะ ศพ ทํว่า  นซิ ต”  แปล ว่า 

“ ผใช บ ญญา  ” คอบ ณฑิฅ ใช้ บญญ าพ จาร ณาศ อด ก่อ ง 
ให้ เห น บาป  บุญ  คณ  โทษ  ประ โย ชน  มิ ใช่ ประ โย ชน 

แล ว เวน การ ทิเ บ่น บาป  เบ่น โทษ  ไม่เ บ่น ประ โย ชน เศย 
ทำ แฅ่ การท เบ่น บุญ  เบ่น คุณ  เบ่น ประ โย ชน  [ห้ บริบุ รณ 
เม อ เท ย บก นดแลว  พาล คอ คน โง่  บ โน ฑิฅ คอ คน ฉลาด 

จิงฅ่ าง กน โดย เห คุ' ส์อง ประการ  ดวย เห คุรูแ ละ ใม่ผู้  และ 


ปฎิบ้ คใน ฑาง ท เบน คุณ  แ0ะ ไม' เบืน คุณ  กน พาล ไม่ รู้' าก บาป 

บุญ  คุณ  โทษ  ประ ไย ชน  มิ ใช่ ประ ไย ชน  และ เพราะ ไม่ รู้ 

จิ้ง ไม่' ส์า มาร ถปฎิ บ^ ใน ทาง ท็เบึ น คุณ  เวน ทาง ทิเบื น ไท ษเ ๙ ย 

บ* ณฑิก  เพราะ เบน ผู้รู้ผ้ ฉลาด  จิ งส์า มาร ถปฎิ บก ใน ทาง ทิ 

เบืน คุณ  เวไ เทา งทเ บน ไท ษ เลย  พาล  ไง'  จิงไ ม' เบึน ท 

ปรารถนา  บ ณฑิฅ หรอก วาม ฉลาด จิงเ บน ทค ธง การ 

ใ*^  ^ 

ปรารถนา  เรา ท กก นทิจิ กษา เล่า เริย นอ ยู่ทก วน  ทลค้ บ 

ฅรบ พ^ง ไอ วาท คำ' เ^ง ลอน ขอ งบ ณฑิฅ หรอ พง ชร รม เท ล นา 
ก เพ อ' จะ ข' าดก วาม ไง' กวา ม ไม' รู้ ให้ หมด ไป  เพ อ' จะ ทำ ความ 
ฉลาด กวา มเบึ นบ ณซิฅ ให้ มมาก ขน  เพราะ ฉะ น' น ทุก คน จิง 
ไม่ ชอบ ไง'  ไม่ ช อบ พาล  ไค ย' ลํญช าฅ ญาณ  กอก วาม ลำ นิก 
ฅว ทิม มา แค่ เกิด  ทุก คน ชอบ ความ ฉลาด  กวา มเบึ นบ ณฑิฅ 
มาก' งแค่ ไหน แค่ ไร  ไม่ กอง คอน ไกล  เดก เลก ๆ ถา เรา ซม ว่า 

เบน กน เฉลย ว ฉลาด  เดก น' น ชอบ  ดอก ดใ เจ  หาก ผู้ใหญ่ 'จะ ใช้ 
อะไร  ก ยิน คทิา  ถา ไป ว่า แก ไง' เซอะ ไม่ รู้ ภาษ ภาษา แก ก 

โ กรร  หนา กา ไม่ เบิก บาน  ใช้ อะไร ก ไม่ อยาก ทำ  น็แส์ คง 
ให้ เห น ว่า  ทุก กน ไม' ชอบ เบึน พาล  ชอบ เบื นบ* ณ' ทิฅ 


๓ 


บ ณฑิฅ น' ส์อง ชน  คอ  เบน บ ณฑิฅ เพราะ รู้ ช^ ห นง  เบน 

บ ณฑิฅ เพราะ ประ พฤฅิ ปฎิบ 'ฅช ไ^ หนิง  เพ ยง แฅ่รู้ ว่า นิ เบน 

บาป  เบน บญ  เบน คุณ  เบน โทษ  เบน ประ ไย ชน  ไม่ เบน 

ประ ไย ชน  แฅ่ ยง ขาด ปฎิบ 'ฅ  คอ  เวนการทเบนบาปเ^^ย 

เวน การท เบน ไท ษเฟ้ ย เว' น การท ไม่ เบน ประ ไย ชน เ 'ส์ย 

ทำ การท เบน บุญ  เบน คุณ  เบน ประ ไย ชน  ขาด การ ปฐิบ "ค 

เห อ่าน แล ว บณฑิ คน ไ^  ก เพ ยง แฅ่ร  ยง ไม่ ได้ รบ ประ ไย ชน 
^ 1,10  - 1,-0 
เก อ กล และ ความ' ส์ข  ยง ไม่ ทำ คน ให้ เจ รญ  ยง ไม่ ทำ หม่ คณะ 

วง ศ คระ กูล  และ ไลก ให้ เจริญ  บณฑิ คท แท้ จริง  จิงฅ อง 

ม การ ปฎิบ "ค ให้ บริบุ รณ คาม ทรู้  เพราะ ฉะ นน  'ส์ม เด จ พระ ผู้ 

ม พระ ภาค เจ* า เม อ จะ ทรง แ' ส์ด งบ ณฑิค ใน ดาน ป ฎิบฅ  จิ 4 

ฅร'๙พระพทขภาษิค^^อนไว้ว่า 


น เฅน  ปณุฑิ โต  โหฅิ  ยาว ตา  พหุ ภา สติ 

เฃม  อ เวร  อภ โย  ปณุฑิ โต ติ  ปวุจฺ จติ 

แปล ความ ว่า  บุคคล หา ได้ เบน บ ณฑิฅ เพราะ เห คุทิพู ค 
ได้ มาก ไม่  เขา ได้ รบ ยกย่อง ว่า เบน บ ณ™  เพราะ ม ใจ เกษม 
ไม่ ม ไพร  ไม่ มภ ไ)  ด ไน 


กนทเรยนรู้มากและพูตแนะนำ^^งส์อนคนอนได้มาก 
หรอ พดอ ซิ บาย ได้ มาก  พูค ชก จูง ยให้ เขา ไกร ชก น เก ตยค 
กน  แฅก ก้น  ทำลาย ส์าม คก  มซิล ป ใน การ พูด ทาง ทำลาย 
เช่น น แม้ จะ เบน ผู้ ฉลาด ใน การ พูด  ก ไม่ จด ว่า เบน บ ไน ฑิฅ 
เพราะ ไม่ ได้ ใช้ บ ญญา  พูด ให้ เขา แฅก กน  ให้ เซา ไกร ชก น 
ให้ เขา เก ลยด กน  ให้ เขา วิวาท บาดหมาง กน  เบน การทำ ลาย 


ประ ไย ชน และ ความ จู ซก วาม^ งบ ความ เรย บ รอย ของ หมู่ 
ชน  ผู้นน ไม่ ใช่ บ ณฑิฅ  เบน พาล เฅม บริบุ รณ  พาล ทง 
ความ ร และ ความ ประพฤติ  คอ รแฅ่ จะ หา ประ ไย ชน ใก้ฅ ว 

ไม่ รูจท ทํจะ บอ งก* นบำ บด ทุก ขไท ษ ให้ หมด ไป  ไม่ ปฎิบ ค 

ฅาม ทาง ขอ งบ ณฑิค  ยิง พุด มา กก ยิง ทำ ให้ เกิด ไท ษ เกิด ทกฃ 

^ ' ^ ชุ่^’ 
เกด ความ เ^อม  เพราะ ฉะ นน  คนท^^ามารถพูด ไดัมาก 

เพ อ ให้ เขา แค กก น บาดหมาง กน  ไกร ช เก ลยด กน นน 

ติง ไม่ ใช่ บไแ ฑิฅ  แค่ เบน พาล  เม อ เบน เช่น น เรา ติงฅ ไ] ง 


รว่า  บณฑิ คน ไค รง กน ขาม กบ คน พาล ดง กล่าว มา แล้ว 

คาม พระ บา ลน  แ^^ดงลกษณะของบไนฑิคไว้ว่า  .ค.  เบน คน 
มใจ เกษม  ๒.  เบน คน ไม่ ม เวร หรอ ไม่ ม ไพร  ๓.  เบน คน 
ปลอด ภยแ ก่ส์ง คม มน ษย  ‘ไช ม”  ออก จาก (^พ ทว่า  ‘ไช ม” 


ท แปล ว่า เกษม  คำ ว่า เกษม ใน ทน ท่าน แปล ว่า/ ส์น เห ค แห่ง ภ้ย 
หมาย ความ ว่า ไม่ ม เหฅุ แห่ง ภํยใ นภา ย ไน  เช่น ไม่ ม ความ 

มก ไค้ เห น แก่ ฅว  แฅ่ม ไค โอบ ออม เผอ แผ่  เห น ทกฃ ซอง 

ค นอน  ไม่ ม ความ ไกร ข ความ อา ฆาฅ พยาบาท อยู่ ใน ไจ 
แคํม เม คฅา กรุณา หว ไ! ด ปรารถนา ความ^^ ข ความ เจริญ 

แก่ คน ท ไห ลาย  เห น ไค รฅก ทกซ ไค้ ยาก ช่วย เซา  เห น ใคร เซา 
ไค้ ความ ฟ้^ ซ ความ เจริญ  พลอ ยยน ดปร คา  ไม่ อิจฉา ริษยา 
เซา  ไม่ กล ว เซา จะ ด เกิน หนา คน ไป  ผู้ ทิม จิฅไ จอ ย่าง น จด 
เบน คน ม ''เข ม''  คอม ความ เกษม  หรอ ม ใจ เกษม  ม ใจ 
ปลอคภยคอกิเ^ฟ  เรา อยู่ กบ คน เกษม เช่น น เรา' ส์ บาย 

เพราะ ท่า นม เม ฅฅา กรุณา  ม ความ ไอ บอ อม เผอ แผ่  ม 

มทิฅ าจิค  จะ ทำ อะไร พิจาร ณาเ 'ส์ย ก่อน  ไม่ ทำ อะไร ควย 
กิเล คอ  ความ ไลภ  ความ ไกร ข ความ หลง  การทำ 
การ พูค  ซอง บณฑิ ฅผ้ม เซ มะ  จิงไ ม่เ บ่น ไป เพ อก่ธ ความ 
เคอ ค รอน ทุกฃ ยาก แก่  [คร  ๆ ทไ คน และ'^ ฅวฑ ไห ลาย  คำ วา 
"เข ม"  ม ความ เกษม น ท่า นอ ซิ บาย อรรถ อก นยห นง วา 

^นเ โ’! ฅแห่ งทก ซ คอ  ราคะ  ไท^^ะ  ไ^ 'หะ  ผู้! ด ไม่ ม เห คุ 
แห่ง ทกฃ ใน ภาย ใน  คอก เล' ส์  เชน ความ รก 1ค ร ความ 


เคย^] แคน ขด ไจ  หรอ ความ ห •ลง มวเ มา เพลิด I พลิน ใน คน 

และ ขอ งอน เบน ทร่ก ทงห ลาย  ผ้นนกมใจเบนอิ^^ระเหนอ 

ก เลฟ้  มใจ เบน ใหญ่  ไม่ ค กอ ยู่ใฅ อำนาจ ของ ณิล' ส์ใด  ๆ 
ทิจะ มา จูง ใจ ให้ เ^รา หมอง ขนม ว เบน ทุก ขใด้  เพราะ มใจ 

เกษม ปลอด ภย ดง น การทำ ของ ท่าน จิงเ บน ไป ใน ทาง เวน 

คอ เวน การ เบย ดเบ ยนช วิฅ ร่าง กาย ทร่พ ย' ส์มบ ฅ ลิง อ' น เบน 
ทิร่ก  และ การท ก่อ ทกข แก่ ค นอน ท^ หมด  เม อ ท่าน งดเ ว" น 


I เ^  . 


จาก การ เบย ดเบ ยนเ ชน นน  ทา นก ไม่ เบน ทิรง เกย จ เก ลยด ช^ 
ของ ใคร  กลบ เบน ทิร" ก เบน ท เคารพ นบ ถอ  อยู่ ทให นก ม 

ความ^^งบ  ม ความ เย น ทิน น อยู่ ใกล้ ใคร  คน น^ก'^ บาย 

เพราะ ฉะ น โ^  ผู้มค วาม เกษม จิงไ ม่มใ พร  คำ ว่า ไพร  หรอ 
เวร นน  เบน^ พทํเ ดยว กน  เอา เอ  - เบน ไอ  เอา วะ เบน พะ 
จิงเ บน ไพ  รก งฌึน ร รวม เบึน ใ พร  หมา ยก วาม ว่า ไม่ ม 

ฃาศิ ก^ กร  กนฑิ ไม่ เบย คเบ ยน  1ค ร ’ /ใ งม นำ ไจ ร' ก ใกร่ หวง ค 
ปรารถนา กวา มส์ฃ กวา ม เจริญ แก่ (ๆ นอน  กก ง ไม่ มใ กร 

เก อ ยก ชง คิด ราย  ม แก่ กน รก คน นบ ถซ  เม อม แก่ กน ร' ก 

น' บ์ถย  ไปทิ ไห นก ปลอด ภย  ไม่ มอน กราย  เพรา ะฉ 
บณฑิ ก เม อม ใจ เกษม  คอ ปลอด จาก เหตุ แห่ง ภ้ยกั๋ อ ราก 


ะนน 


0^ 


โท' ส์ะ  ไม หะ  แ' ลว  กณ่น เหตุ ไห้ ทำ การท เบน ประ ไย ชน เก อกูต 
แก่ ผูอน  เวน การท เบน ไป เพ อเบ ยดเ บยน ก่อ ทุก ฃแก่ ผู้อึน  เมึอ 
เบน เช่น น ท งจิฅ ใจแ 'ละ ความ ประ พฤฅิ ปฎิ บ" ฅฃอ งบ ไน ฑิฅ 

จิงเ บน ทิป' ลอด ภยฃ อง ไถ ก กอบ ณฑิฅ อยู่ทิ ไหน  ทิน นม 

ความ^^งบเยน  ไม่ มก ารเ บยด เบย นก น ม แค่ การ เก อ กู' ล 
อด หนุน บรรเทา ทุกฃ  พอก พูน' ส์ฃแ ก่กน  เพราะ ฉะ น^ 

ความ เกษม  ความ ไม่ เบน ศ ฅรูฃ อง ใคร  ๆ ความ ปลอด ภํย 
คอ ไม่ เบน ทิระ แวง หวาด กล ไข อง ใคร  ๆ นน  คิงเ บน ลกษ ณะ 
ขอ งบ ณฑิฅ  บ ณฑิฅ ม' ส์อง ช' น ช ไ! ใน คอ จิฅ ไจ  ช ไน อก 
กอ ความ ประพฤติ ปฎิบ ฅด ไย กาย ดวย วาจา  ถา เจ เบน 

บ ไน ฑิค  คอม ขร รม ขอ งบ ณฑิฅ  เช่น ม เมฅ คา กรุณา 

ม ความ พิจารณา 1'ส์ ย ก่อน แล วจิง กระทำ  บณฑิ ฅนไ จะ คิด 

จะ ทำ หรอ จะ พด อะไร  กม เม คฅา กรุณา เบน เคร อง นำ  การ 
ทำ  การ พูด  การ คิด ของ ท่าน จึง ไม่ ก่อ ไท ษ ก่อ ทุก ฃให้ แก่ คน 
แก่ ใคร  ๆ บณฑิ ค จึง เบน ทิค* องการ ปรารถนา  เพราะ ฉะ นไ 
บคค ลผ้ ปรารถนา จะ เบน บ ณ® ทิค  ได ย ความ พอ ใจ ของ คน เก ง 
ทิม' ส์ญ ชา ค ญาณ ชอบ เบน บณฑิ คน ไ จึง คอ งจึา นก คน เอง 
ว่า  ความ เบน บ ไนฑิ คน ไ ไม่ ใช่ อยู่ ท ความ ป^า^ถนา  อ^^ 


ทิ การ ศก ษา ให้ รู' ๆกไ ลก  คอจิคใจซองคนV1งหลาย^ห^^าอน 
ว่า เขา รกศุ ซ เก ลยด ทกฃ เห มอน เรา  แ^^ะทุกคนจะเบนคนด 
ก เพราะ กระทำ กวา มด  จะ เบน กน ช วก เพราะ กระทำ กรร มชว 
ไม ไช่ด ดวย เห ฅเพ ยง อยาก ด หรอ  ใม่  อ ยาก เบน กน ชวเ ทำ น' น 
เบน กน ด หรอ เบน กน ชว  เพราะ ทำ กรร มด หรอ ทำ กรร มซว 
การทำ จิงเ บน เหฅุ  แมก วาม เบน บณฑิ กกฅ อง อา ศยเ หฅุ กอ 
กวา มรู้แ ละ กวา ม ประ พฤติ ดง กล่าว แล ว เม อ มา เขา ใจ ดงน 
แล ว กจะกระทำหนาทิ^^องประการ  ประการ หนิง  ติ กษา 
ให้ รู้ จก โลก ว่า โลก จะ อยู่ เย น เบน ๙ ข ได อย่าง ไร  ประการ 

ฬอง  ปฎิบ'ฅให้^^มกวรแก่กวามรู้ทไดประส์บแล'ว  กอ 
ประ ชม ซน นม กวา ม ปรารถนา เบน เก รอง นำ  กอ นำ ให้ ติด 

ให้ พด ให้ ทำ ติาง  ๆ กาม ปรารถนา น ไ^  การ ติด การ พูด 

การทำ มท งด ทงช ว ถา ปรารถนา กวา ม ๙ ซก วาม เจริญ 

ปรารถนา พน ทกฃ แก่ กน แล วปฎ บ่ฅเ พอ พ' น ทกฃ  และ เพึอ 

ประ' ^ฟ้บ ๙ ขแก่ กน  โดย ไม่ ก่อ ทกฃ แก่ ผ้อืน  ไม่ ทำลาย 

กวา ม' ส์ฃฃ อง ก นอน  นนเ บน กา รด เบน การ ยุติ ชร รม  โก้ 

หา ส์ฃ [ห้ กน  แก่ ก่อ ทกฃ ให้ ก นอน  นนเ บน การ ชวเ บน 

อยติ ชร รม  ผิด หล กฃอ งบ ณฑิก  เพราะ ฉะ น^  บ ไน ฑิก 
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หากว่า ผู้ 

เพ ยง แฅ่ 


จิงฅ อง เบน ผู้ฅ้ง อยู่ ใน/ ส์งว ร คอ ระ วง ความ เบย ดเบ ยน 

ไม่ ให เกิด ขน เพ I าะค วาม ปรารถนา ของ คน  จะ ทำ อะไร 

ครว จด จิค ใจ ของ คน ก่อน ว่า  ท จะ ทำ น ม ใจ เบน กุ^' ล หรอ 
อ กุ!^ อ รู้ ว่า เบน ก 0 จิง ทำ  รู้ ว่า เบน อกุศล เว่น เ/ส์ ย บณฑิ ค 
ผู้ ระ ม่ด ระ วง การ คิด การ พูด การทำ ของ คน ไม่ ให้ ขด ฅ่อ  ป ระ- 
ไย ชน กุขข อง ค นอน  ทำ แค่ ใน ทาง ทํจะ ไม่ รอน ประ โย ซน' สุข 
ของ ค นอน  หรอ พอก พูน ประ โย ชน' สุข ให้ แก่ ค นอน ดวย แล ว 
คน ก เบน ทรก ทิเ คา รพ นบ ถอท วก น ไป  หาก ว่าผ้  [ด จะ ไม่ 

^^ามารถชวยผู้อนให้มความศุขความเจริญได้ 
แ^^วงหาประโยชน'สุฃของคนเอง  แค่ ไม่ ไป รอน ประ โย ชน 

^เขของคนอน  ฌู้ม่ นก ยง ชอ ว่า เบน บณฑิ ค เพราะ ไม่ ก่อ 

ความ เก ลยด ชง คน ให้ เกิด ขน  ไม่ ก่อ ภย คอ ความ หวาด เศย ว 
ศะดุ งก ลว ให้ เกิด ขน แก่ คน 

โดย หล้ก ชร รม ดา  ทกค นม หนา ทิช่ว ยฅน  ช่วย ใน ทาง 
ทจะ ไม่ ทำ ให้ คน อี้นเ ดอด ร* อน กุก ข ยาก  ชร รม  ชา คิศ ราง 

อวย วะ กุก อย่าง  1ห้ มา ทำ หรบ ชวย ฅวเ อง  เชน ม' ส์มอ งม าใก 
ทำ ห ร" บคิด  มคา ทำ หรไ าดู  มหู ทำ หรบ ‘ห้ง  ม จมูก ทำ หรบฺ ดม 
มล น ทำ ห ร* บร ร' ส์อา หา 5'  ม กาย ประ' ส์าท 'ส์า กร บ X ก น 


๑๐ 


ประ ไย ชน หรธ ไม่ เบน ประ โย ชน แก่ ร่าง กาย และ ชวฅ  ม ใจ 

ก่าห รบ เบน ทิเ กบ ความ รู้  ม มอ ก่าห รบ หยิบ ยก  ม เหา 

ยิาห รบ เดิน  มบ่า ก่าห ร" บ แบก เบน ฅน  อวย วะ เหล่า นม ไว้ 
ล่า หรบ ช่วย ฅวก่ งน ไ^  บ ณฑิฅ คอ รู้ ฉลาด  ฅอง รู้ จก เช้ 

อวย วะ ของ ฅน ให้ เบน ประ ไย ชน แก่ ฅน  คอ ช่วย ฅน ให้ พน ทุกฃ 
พน รอน  หา ความ รู้ ความ ฉลาด ใล่ฅ น ด' วยใ ซฅา ดูแล* ว 

(^ง เกฅ พิจารณา ว่า  นด ควร ทำ  นใม่ ด ไม่ ควร ทำ  ทว่า ดิน น 
เพราะ ทำ เขา แล ว นำ ความ เจริญ มา ให้ แก่ฅ น ไม่ เบย ดเบ ยน 
ก่อ ทุก ข] ห้แก่ รู้อน  ทว่า ไม่ ด น" น นำ ความ ไกร ช ความ 


เก ลยด  ความ เด อด รอน มา ให้ แก่ ฅนห รอ ก่อ ทุก ข ทำลาย 

ประ โย ชนํข อง รู้อน  เม อ พิจารณา รู้ ดง น แล วจิง ทำ  คอ เวน 

ทไม่ดเ^^ย  ทำแ ฅ่ทดิ  ก^^มเบนรู้มความรู้  ความ ฉลาด ใน 

เห ฅผล  ทำ ความ เบน บ ณฑิฅ ของ ฅน ให้ กว่า ง ขวางออก ไป 

การ หา ความ รู้นน  ไม่! ช่ไป หา จาก' ส์มด ตำรา อย่าง เด ยว 

^^  (^^  0 **1 


ฅอง หา จาก' ส์งท พบ เห น ถง หา จาก ๙ มุด ฅา รา หรอ จาก 

ครู บา อา จาร ย เรา กฅ อง ใช้ คา ใช้ หู อก เห มอน กน  แค่ ถา เรา 

ใช้ คา ของ เรา ด การทำ  หพง คำ พดข อง ค นอน  ริ จก เลอ กว่า 

0 , ^ ริ^.  ' 

ทา อ ยาง นด  ควร  เอา อ ยาง  ทา อ ยาง  น เม ด [ม  ควร  เอา  อ ยาง 


พูฅอ ยาง นค  1บ น ประ ไย ชน  ทำให้ผูใ^งได้รไากวามรกวาม 
ฉลาด  ทำ ให้ ผู้ พง เกิด กวา ม รก ความ I การ พน ไาถ อ ทำ ให้ 
ผพงปรองดอง^^ามกกกน  ควร ถอเ บน แบบอ ย่าง  พูด อย่าง น 
ไม่ ด ทำ ให้ กน อนเ กล ยดฅ วผ้พ ด ทำ ให้ กน อนเ จบ ใจ 


ทำ ให้ ก นอน แก ก (ส์า มคก กน  ทำ ให้ ก นอน 1(^ย ประ ไย ชน 

ไม่ กวร ถอเ บ่น แบบอ ย่าง  การ เห นก เพ อผู้  การ พง กเ พอ รู้ 
กฺอรู้ จก เลอ ก ทำ และ เลอ กเว 'น  เม อเ บ่น เช่น น ทุก กนก ม ทาง 
ทิจะ เบ่น กน ฉลาด ได้  ควย การ พิจารณา ร้จก เลอ ก ของ คน เอง 


5) 

เพราะ ฉะ นน  ทุก กน ทงเ ดก ทงผู้ ใหญ่ ฅอง รู้ จก ใช้ คา  พู  จมูก 
ลน  กาย  ม ไน  ของ คน ให้เ บ่น ประ ไย ซน แย่ คน  จิงจ ะ^ ม 


เบ่ นบ ณฑิค 


กน ทุก กน และ' ทํฅว ทุก จำพวก  เกิด มา แล วค อง กิน อาหาร 
เห มอน ก" น มบญ หา ว่า  กิน ทำไม?  วิ'^ ชนา ว่า  กิน เพ อ 
ให้ มชกิ คอย่  มชวิ คอ ยู่ ทำไม  ? ถาเ บ่น' ทํคว พาหนะ  เจา ของ 
กก ง คอบ ว่า  เพ อ ให้ มน ม ร่าง กาย อวน ทวน แซง แรง  เพ อ 
ใช้ แรง มน ทำ ประ ไย ชน  ถาเ บ่น ป ทุ' ส์คว่  'เ^ค ว ของ เลย ง 

ทใช้ เนอ เบ่น อาหาร  เจ ไข อง กก ง คอบ ว่า ให้ มน กิน เพ อ ให้ มน 
อวน พ ม นำ หน ก มาก  จะ ได้ กิน เนอ มน  กก น เลา  กิน เพ ออย่ 


แ' ลว อยู่ เพ อ อะไร  ใ ถา อยู่ เพ อภิ นอก วน เวย นก นอ ยู่  กน 

เพ ออ ยู่  อยู่ เพ อภิ น ภินเ พอ อยู่  อยู่ เพ อ กิน  ก ไม่ ไดผ 'อด 
อะไร เพิม ฃนท ให้ เห น ว่า กน ดก ว่า' ส์ฅว  เพราะ ฉะ น" น เรา ฅอง 
ฅ้งบ ญ หา ถาม ฅวเ รา ว่า  เรา เบน อยู่ เพ อ อะไร  ? เรา กฅ อง 
หา ให้ พบ ว่า  เรา เบน ธยู่เ พอ จะ ร กอ  รจก บาป  บุญ  กุณ 
โทษ  ประ ไย ซน  และ มิ ใช่ ประ ไย ชน  แ' อะเ มอ รู้แ' อว  จะ ได 
เวนกิงทเบนบาปเบนโทษไม่เบน11ระไยชนเ^^ย  ทำ แฅ้กิ งหิ 


มบญ หา ว่า  เรา รู้เ พอ อะไร  ? ว' ส์ช นา ว่า  เพ อ พน ไป จาก 
ทุกฃ ยาก เด อด รอน ท' ง หลาย ท" ง ปวง  ท เรา ประ'^ บอ ยู่ วน ทกน 
เพราะ ฉะ น" น เรา เบน อยู่ เพ อบำ เพ ญ บา รม  กอ^ ง 6 มกณ งาม 
กวา มด  กวา มรู้  ความ ฉลาด  เพ อ ทำลาย อา' ฟ้วะ  กอ ภิเล 'ส์ 
ทิเ รา หมอง ดอง อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ เรา ให้ หมด^ น โดย นยน 
บ โน ฑิฅจิ งม' ส์อง ชน  กอ  บ ณฑิฅ ใน โลก  บณฑิ ฅพห้ 4 โลก 
บ โน ฑิก ใน โลก น" นเพ ยง แก่ เม ออ ยู่ ใน โลก  ทำ คน ให้ เบน 

ประ โย ชน แก่ โลก  ไม่ เบย ดเบ ยนใ กร  แก่ เก อกูล อด หนุน 
กน อึนใ V โ อยู่ เย น เบน ๙ ฃดว ย กำ ล โทร โ^ย 


ดวย กำ ลง แรง 


ควย ความ รู้ ความ ฉลาด ของ ฅน  ผูนน เบน บณฑ ฅ'' ส์ม ควร 

กยู ใน โลก  เม ออ ยู่ ใน โลก มนุ ษย  ก เบน ท รก เคารพ น โ] ถอ 
ของ ชน ทงห ลาย  ปรารถนา จะ ให้ ม ซวิฅ อยู่  เพราะ เบน คณ 
แก่ โลก  กบ ณฑิฅ ใน โลก น แหละ  พ จาร ณาเ หน ความ ฅาม 
เบน จริง ว่า  ร่าง กาย และ ชวิฅ อนน  ม ความ แฅก คบ เบน ทิ' สุด 
ถา เรา ยง จะ ฅอง เกิด อก  เรา ก จะฅ อง แก'  ฅอง เจ บ ฅอง ฅาย 
อกไม่มกิ(^ด  เห นความ เกิด  แก'  เจ บ ฅาย  น เบน ทุกฃ 
ทิน' าเ บอ หน่าย  ปรารถนาจะพ*นใปเ^^ย  ก คน หา ความ รู้ข โ]^ ง 
ซึง จะ เบน เห ฅพน ไป จาก ทุก ข คอ เกิด แก' เจ บฅา ยน  เพ อ 

พ* นใป จาก โลก  บ ณ® กิฅน นก คลาย ความ รก ความ คด อยู่ ใน 

ร่าง กาย และ ชกิค ให้ หมด ไ!)  ดวย เห น ว่า  ไม่ใช่^^าระแก่น^^าร 
ท ควร ยิดถ อ ทิาจิคใจให้^^ะอาคผ่องใ'ส์  ห่าง ไกล จาก กิเล 
ทิงป วง  จิง ได นาม ว่า  “เช^”  ม ความ เกษม ขอ คน  ซึง 
ห่าน อขิ บาย ว่า  ม ความ' ส์น ไป แห่ง ราคะ  โท' ส์ะ  โมหะ 

ราคะ  คอ ความ รก เบน ฅว การ ฟ้า ค โ!^  เริม ค' งแฅ่ รก ฅว  รก 
ชวิฅ ร่าง กาย ของ ฅว  อยาก จะ ให้ เบน อยู่  อยาก จะ ให้ อยู่ เย น 
เบน ฟ้ฃ  เพราะ รกฅ วก อยาก ได ฟ้า รพ ด ท จะ ห่า ให้ ฅโา อยู่ เย น 
เบน ฟ้ฃ  ฟ้งทิ เบน ประ โย ชน ห่า ให้ ฅวเ บน ฟ้ข  กเฟ้ ย ดาย 


ไม่ อยาก ให้ ฟย  มแฅ่ อยาก ให้ ผาย เด ยว  การ ทิอ ยาก ไห้ 

อย่าง เคย ว ไม่ อยาก เ' ส์ยน น กผน หล กขร รม ดา  เห มอน กบ 
อยาก ไม่ ให้ ฅว แก่  เจ บ ฅาย  เพราะ เม อ เกิด แล วกฅ อง แก่ 
แปรปรวนเ^^อม^ส์นแฅกคไย  กิ งอน  ๆ พิฅน อยาก ไห้  เม อ 
ไห้ มา แล วก ไม่ อยาก ให้ เ^ย  เก บ ไว เฉย  ๆ ไม่ ใฬัอ ย ก 

ไม่ ไห้ ประ ไย ชน  ถา ใช้ กฅ อง เล์ย  ผา นง ผา ห่ม กฅ อง เก่า 

อาหาร กฅ อง หมด  ไม่ ม อะไร คง อยู่ เลย  นแ' เ^ ดง ให้ เห น ว่า 
ท้ง ร่าง กาย ชวิฅ  ท รพย่ 'ส์ม บ' ฅฃอ งฅน  ม แล วก กลบ ใม่ม 
เกิด แล วก กลบ ด* บ ไห้ แล วก เฟ้ย ท้งน 'น  เม อ เบน เช่น น เรา 
จำฅ กง อา ศย ร่าง กาย ชกิฅ น และ จำ ฅอง อา ศยท รพ ย กิน 

เงิน ทอง ทกกิ ง ทุกอย่าง เพ ยง ชวช วิคห นิง  กเ พอ ทำ จิฅ ใจ 

ของ เรา ให้ วิมุฅิ หลด พน จาก ความ ฅิดใ นกิง เหล่ านน  การท 
จะ ก่าย ถอน ความ รก อน ผิด ทาง  ฅิด อยู่ ใน กิ  งท็ใ รัส์า ร ะ คอ 
ร่าง กาย ช วิฅฑ รพ ยส์ม บฅ  กฅ อง รู้  คอ รู้ ว่า  ร* กน น์ขิค 

ไป รก 9 งทิใ ม' เบืน ไป คาม ประ ส์งก์ คาม ปรารถนา  ร* ก์น* นก 

ให้ โทษ  ฌอรู้ ว่า ฟ้งใ คท็่ ร* กแล ว ให้ โทษ  กน ท ฉ^า ดก ไม่ 
หลง ร' กห' ลง คิด อย่  1ม อมค วา มน ลาด รู้ อ* ฅภา พร่าง กาย และ 
ชวิฅ น ว่า  ไม่ฌึ นส์า ระ  เบน ของ ทิม ทกฃ กำ กบ แล ว ก จ; 


I 


เกด ความ เบอ หน่าย  ความ เบอ หน่าย นนเ อง  เบน I ครอง 

คลิค ลาย' ไค ใจ  ซิ งอ ยูใน ความ หม ห่อ ของอวิชชา  คอ ความ 
ไม่ รู  ให้ มแ ๙ ง' ว่าง น่อง เขา ไป ได้  เม อม แ' ส์ง^ ว่าง  คอ 
ความ รู้ น่อง เฃไ ไป ถิงจิ ฅใจ แล ว รู้ จก พิจารณา โทษ ของ 

ความ ยิดถ อ เพราะ รก  และ คุณ ของ ความ ปล่อย วาง เพราะ รู้ 
หรอ เพราะ เบอ หน่าย ด้วย บ ญญา  เท ยบ กน ดู  ก จะ เห น ได้ ว่า 
ทุก ฃทง หลา ยทง ปวง ท เรา ได้ รบ มา คง แค่ เดก จน ถิง อาย เท่า น 
น^  มร้ก เบน มูล  รก น ไ^ม ความ ไม่ รู้ เท่า เบน เห คุ  เมึ่อ เรา 

รู้ เท่า แล ว ความ รก ก ค่อย คลิค ลาย ออก เอง  โดย ไม่ ใช่ เรา 
ไป แกล ง ทำ  เพราะ รู้ คาม จริง นนเ อง  ถอน รก ใต้  เพราะ 
ฉะ นโเ  ใน ศา' นาน  จิ ง' ส์อน ให้ ทำลาย อวิชชา  ทำ วิชา 

ให้ เกิด ขน  ศพ ท่ว่า บณฑิ ฅก แปล ว่า ผูใช บ ญญา  บ ญญา 
กบ วิชา เบน ขา คุ เด ยว กน  คอ เบน ชา ขา คุ  พิแป ล ว่า รู้  เพราะ 
ฉะ น กิ!  บ ณฑิฅ จิงฅ อง หา วิชา  วิชา ช กิ! นอก คอ รู้ โลก  วิชา 
ชน ใน คอ รู้ จก ฅวเ อง คาม ความ เบน จริง  เม อรู้จ กคว เอง 

คาม ความ เบน จริง แล ว กใม่ หลง คิด อย่ใ นอ ค ภาพ ร่าง กาย 
และ ชวิค  อนเ บน น่งไ ริ'^ าระ  ย่อม จะ แ^วง หา ขรร มอน เบน 
(^าระเบนเครองปลดเปลองจิคใจ  คอ ฟ้คิค วาม ยกิ คิด 


ฟ้^1ปชไบญะความ^^อด'^องให้ร้ความจ^ง  ใย นิโส์ มน 5 การ 
ความ  ทา  [น  [จ  เดย  แยบ  คาย  คอ  พ จาร  ณาฟ  ยก อนท  จะ 

เกย วฃอ งก บ^ง ใ 'ๆ  ไม่ ปล่อย ให้ จิฅ ใจ แปร ป รวน เ^รา V) มอง 
ไป ฅาม ล่ง ทฅน เกย ว ของ  เม อ เบน เช่น น กมรู้ กำ กบ ใจ 

อยเ(^มอ  คอ รคณ  ร้ไท ษ รูป ระ โย ซน มิ ใช่ ประ โย ชน  เม เอ 
มรู้ กำ ก ไม่ ใจ อยู่  อวช ซาก ครอบ งำ ไม่ ไห้  รูน” น เบน ฅววิ ชา 
เมิ อม วิชา คอ แ' ส์ง' ส์ ว่าง เบน เคร อง ล่อง ใจ อยู่ เ'^ มอ แล ว ก 

ไม่ หลง ยิดถ อ ผิด  จะ ทำ จะ พูด จะ คิด เกย ว ของ กบ ล่ง ใดๆ  ก 
มรู้เ บนเ ครอง นำ  ย่อม ถอเ อา แฅ่ล่ วน ทิเบ นคณ  ไม่ ถอเ อา 
ล่วน ท เมน โทษ  ความ รวิ ไอ น เบน อาการ ซอง ราคะ  ก คล คลาย 
นอยเบาบางหมด^^นไป  คิฅก วิมฅิ  คอ หลด พน จาก ความ คิด 
ความ ยิดถ อ ม ความ ส์งบ เย น ไม่ มทก ข รอน  เบน ผิ' ส์ระ 
เบน ไทย เห นอ ผิเล 'ส์  บณฑิ ฅนช อ ว่า  "‘เข ม''  ม ความ เกษม 
จาก โยคะ  คอหลุดพนจากผิเล^^อนเบนเครองคิดอยู่ใน 
กอง ทุก ข อ เวร  'ส์น เวร  อภ โย  ^นภ ย โดย ประการ' ท^ป วง 
เบน บณฑิ ฅส์ง ส์ดใ นพ ระ พูทข ^าส์ นา  ไห้ นาม ว่า บวิน ฑิค 


รวม ความ ว่า บ ณฑิฅ ใน โลก นน  เพ ยง แค่ ทำ ใจ ให้ 

ห่าง ไกล จา กก วาม เห น แก่ คว  ความ ไกร ชก วาม อา ฆาฅ 

พยาบาท  ม การ พิจารณา ให้ รู้ จก บาป  บญ  กณ  โทษ 

ประ โย ชน มิ ใช่ ประ โย ชน  เม อม จิก ใจ เบน ชร รม เช่น นน แล* ว 


กชอ ว่า ห่าง ไกล จาก  โลภ  โก รช  หลง  เม อ ทำ อะ  ไร ควย ใจ 


ทิห่า ง ไกล จาก โลภ โก รชห ลง แล* ว ก ไม่ มทํฅ รู  ม แค่ มิฅร 
เม อม แค่ มิฅร  ก ไม่ มภย  กอไม่ค่องหวาดเ^^ยว^ะคงกลว 
อะไร ทงห มค  เพราะ ไม่ มใ กร เบน ค่ฅรู  และ จะ ทำ จะ พูค 

อะไร  ก ใช้ กวา มรู้ห รอ ใช้ บญญ าเ บน เก รอง นำ  กอ ทำ แค่ 

จิงทิ เบน บุญ  เบน กณ  เบน ประ โย ชนํ  เว* น การท เบน บาป 
เบนโทษไม่เบนประโยชนเ^^ย  บ ไนฑิ กน น กก งก ว ให้ ม 

กวา ม ๙ ฃใน โลก ได  ก่ว นบ ณฑิก พน โลก  เพรา ะเบ อค่อ 

ความ เกิด แก่ เจ บ กาย  ก ทำ จิก ให้ หลด พน จา กก วาม รก 

ความ ขุ่น เก ยง  กวา ม ไม่ รู้ เท่า  'ส์อ งบ ณฑิ กน ค่าง กน  กอ 
บณฑิ ก ใน โล  กก อง ระ วง โลภ ะ บ ไน ฑิก พน โ ล กก อง ระ วง 

รา กะ  เพราะ ความ เกิด แก่ เจ บ กาย จะ มก เพราะ รา กะ เบน เห กุ 
บณฑิ ก พน โลก จิ งก อง กำ จด รา กะ  ให้ คลิก ลาย ให้ นอ ย ไป 

หมด ไป จน ถิงไ ม่มเ หลอ  จิง จะ พน จาก เกิด แก่ เจ บ กาย ไค้ 


รก อะ ไ! ก ไม่ ฟ้า กํญเ ท่า รไา ฅวเ อง  คอ รก อเๆ ภาพ ร่าง กาย 

ยิน ด ใน ความ เกิด  ความ มชกิ คร่า งก ายน  นนเ บึนก วาม คิด 
อยู่ ใน อฅ ภาพ หรอ ใน ภพ  ชอ ว่า คิด อยู่ ใน ทกฃ  เม อคิค อยู่ 
ใน ทุก ข รก ทุก ซ กพแ ทกข ไม่ ใต้  เม อปรา รถ นา จะ พน ทุกฃ 
ก คอ งคลิ กลาย ความ รก ทุก ฃให้ หมอ ไป  กอเ บอ หน่าย ทุกฃ 
เม อเ บอ หน่าย ทุกร!  ก พน ทุก ฃไต้  ใจ ความ ก ง่าย ๆ ถิง การ 
ปฎบ "คก ไม่ ยาก  ถา พยายาม ปฎิบ ค จริง  ๆ คาม ฬยข อง 

บ ณทิฅ 

รวม ความ ว่า  บ ไนฑิ คน น ม การ พิจารณา เบน ทาง ปฎิบ ค 
คอ พิจารณา คณไ ทษช อง ทุก ริงทุ กอ ย่าง  เว' นย่ว นทเ บน โทษ 
ถอเ อา แฅ่ย่ วน ทิเบ นคณ  เม อบ โนฑิ คม การ เวน และ การถ อ 
เอา อวย บ ญญา  เช่น น แล ว บณฑิ คน โเ  กมค วาม ประ พฤคิ 
ปฎิบ คบ ริทุท ข การ ทา การ พูด การ คิอฃ อง บณฑิ คน ไ] กใม่ 

เบน ไป  เพ อ เบ ยด  เ บยน กอ  ทุก ฃ แก่ คน แก่ ต้อน  เบน เห คุ ทำ 

ก่ง ส์าร วฎ ให้ ก่น เฃา  คอ ทำ ค 0 ามเ วยน ว่าย คาย เกิด ให้ น ไ) ยล ง 
ให้ ก่น เขา  บณฑิ คจิง เบน ต้ทำ ทุก ฃให้ หมอ ก่น ไป  คร งก ไ] 
ขา มก ไ! พาล ทิทำ คน ให้ คิด อยู่ ใน หวง ทุก ■ข  หวง เวร  ใต้ วง ภไ 
เพราะ ม โลภ ไกร ช หลง เบน มล 


เพราะ เห ฅุนน  'ส์า ซชน ผู้ป รา รถเ 4า ความ เบน บ ณ๚ฅ 

ณอรู 'ลก ษณะ ขอ งบ ณ^ ค ว่า  เบน ผม ความ เกษม  คอ^ น 
เหฅ แห่ง ภย  เบน ผู้ใม่ ม ไพร คอ ใม่ม ศ้ฅร  เบน ผู้ใม่ มภย  คอ 
ความ หวา ดก 0ว  ก พิง ปฎิบ ฅฅา ม ทาง ของ บไแ ฑิฅ  คอม 

ความ ฟ้า รวม ระ วง จิฅ ไจ  1ช้บ ญญา พิจารณา ก่อน แล ว จง ทำ 
จิง พูด  ไม่ ทำ  ไม่ พูด  ได ย ไร้ การ พิจารณา  เพ อร้ฟ้ งทง ปวง 
ฅาม พิเ บน จริง  ทำ ใจ ให้ วิมุฅิ หลุด พน จาก บ่วง มาร  คาม 
วฟ้ย ขอ งบ ณฑิฅ 

น โส  สพุเ พสุ  ชา เนสุ  ปุริโ ส โหฅิ  ปณฑิ โต 

อิฅุถ บ ปณฑิ ตา  โหฅิ  ฅฅฺถ  ฅตถ  วิจกฺ ฃณา 

บุรษ นริเ  ย่อม เบน บไแ ฑฅ ใน ท ทกฟ้ ถา นก หา ไม่  แม้ ฟ้คร 
ม้มบ่ ญญา เห น แจ ไ] ใน เห ฅุกา รณ นน  ๆ กเบ่ นบ ณฑิค ใด. 


กมก ไ^ 1 งกม ๆกใ 7 ((เอ ไ ส่า ก ใ; ((เอ เ อ1:ใ เอไ 
V ไ {เส ฬ ฆุโฝ ป็^ฟ้ (เ/  เ (า 11')  ผุ้อม อ 
|1พ่ ณ!  พ. ศ.  ๒๕ 0๔ 


